Pecovatelské centrum
Praha 7

Programy pro seniory — leden 2020

Dum s pecovatelskou sluzbou Tusarova 42

« Ctvrtek 9. 1. 2020, 15:00

Host: zpévak a herec Josef Laufer, besedu uvadi Jakub Horvath
o Ctvrtek 16. 1. 2020, 15:00

Péjme pisen dokola — s DuSanem Bitalou
o Ctvrtek 30. 1. 2020, 14:00

Cestovatelsky klub: Zakynthos

Kazdy tyden pofadame v DPS Tusarova pro vefejnost:
e Pondéli: 10:30 - 11:30
zdravotni cviceni s Vérou Havlovou
o Pondéli 15:00 — 16:00
setkani s faratkou Cirkve ceskoslovenské husitské pani Evou Sevéikovou
« Utery: 9:00 - 10:00
zdravotni cviceni pro zdatnegjsi seniory s Olgou Chvalovou
o Utery 10:00 - 11:00
zdravotni cviceni na zidlich s Olgou Chvalovou
« Utery 14:00 - 15:00
trénink paméti s Evou Outratovou

Dum s pecovatelskou sluzbou U Studanky 15

e Stfeda 8. 1. 2020, 15:00
Host: hudebni producent a skladatel Zdenék Bartak, besedu uvadi Jakub
Horvath

e Stfeda 15. 1. 2020, 15:00
Smejdi a nekalé obchodni praktiky, prednaska z cyklu pravni minimum
pro seniory

e Stfeda 22. 1. 2020, 15:00
Hodinka pozitivniho mysleni s Larisou Francirkovou

Kazdy tyden pofadame v DPS U Studanky pro vefejnost:
e Pondéli: 9:30 - 10:30
zdravotni cviceni s Jarmilou Franceovou
e« Pondéli 14:30 - 15:30
trénink paméti s Evou Outratovou

Vitame vSechny seniory, neni tfeba registrace pfedem. Vstup pro
seniora i pfipadny doprovod zdarma.



