Pecovatelské centrum
Praha 7

Programy pro seniory — brezen 2020

Dum s pecovatelskou sluzbou Tusarova 42

o Ctvrtek 5. 3. 2020, 15:00
Host: klavirista, varhanik a hudebni skladatel Pavel Vétrovec, besedu
uvadi Jakub Horvath
e Streda 11. 3. 2020, 14:00
Canisterapie
« Ctvrtek 12. 3. 2019, 14:00
Cestovatelsky klub: Fuerteventura
« Ctvrtek 19. 3. 2020, 15:00
Koncert skupiny Pohodafi
o Ctvrtek 26. 3. 2019, 15:00
Hodinka pozitivniho mysSleni s Larisou Francirkovou

Kazdy tyden pofadame v DPS Tusarova pro vefejnost:
o Pondeéli: 10:30 - 11:30
zdravotni cviceni s Vérou Havlovou
e Pondeéli 15:00 - 16:00
setkani s faratkou Cirkve ceskoslovenské husitské pani Evou Sevéikovou
« Utery: 9:00 - 10:00
zdravotni cviceni pro zdatneéjsi seniory s Olgou Chvalovou
o Utery 10:00 - 11:00
zdravotni cviceni na zidlich s Olgou Chvalovou
o Utery 14:00 - 15:00
trénink paméti s Evou Outratovou

Dum s pecovatelskou sluzbou U Studanky 15

o Streda 4. 3. 2020, 15:00
Host: hudebni skladatel, producent, herec a zpévak Daniel Bartak, besedu
uvadi Jakub Horvath

e Strfeda 11. 3. 2020, 15:00
Koncert: zpévak a akordeonista Karel Kekesi

e Strfeda 18. 3. 2020, 15:00
Vitani jara, prednaska se zpévy ptaka a zivymi netopyry

e Streda 25. 3. 2020, 15:00
Koncert klasickych melodii houslistky Pavly Mazancové a violistky Anny
Simkové, porfadame ve spolupraci s Ustavem Antonina Dvofaka pro
kulturni zivot seniort

Kazdy tyden pofadame v DPS U Studanky pro vefejnost:

e Pondéli: 9:30 - 10:30
zdravotni cviceni s Jarmilou Franceovou

e Pondéli 14:30 - 15:30
trénink paméti s Evou Outratovou

« Ctvrtek 14:00 - 15:00
Bohosluzba Cirkve ¢eskoslovenské husitské

Vitame vSechny seniory, neni tfeba registrace pfedem. Vstup pro
seniora i pfipadny doprovod zdarma.



