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O nas

Pecovatelské centrum Praha 7

Jsme prispévkovou organizaci zfizenou Méstskou ¢asti Praha 7. Vznikli jsme proto, abychom
podporovali seniory i jejich rodiny a pomahali jim v dobé nemoci a zdravotnich obtizi. Jsme tu
také pro vice¢etné rodiny. Reditelstvi sidli na adrese Hefmanova 1415/1, Praha 7. Nae ¢innost
je rozdélena mezi nékolik hlavnich oblasti.

Pecovatelska sluzba pomaha pfimo v doméacnostech klientd napfiklad s hygienou nebo
podanim stravy. Do domdcnosti dochazime pravidelné jednou, dvakrat nebo i tfikrat denng,
nékdy staci navstéva jedenkrat tydne.

Denni staciondr je klubem pro ty, ktefi nechtéji nebo nemohou byt uz z diivodu véku nebo
zdravotniho stavu sami doma. Starame se i 0 nemocné trpici demenci. V klubové mistnosti
v pfizemi domu v Tusaroveé ul. 42 lidé travi velkou ¢ast dne s proskolenymi pecovatelkami a
smysluplné travi ¢as, mohou vyuzit odpocivarny, v |été maji k dispozici zahradu.

V Socialné odlehéovacim centru v Kamenické ulici 622/46 poskytujeme plnou, 24hodinovou
péci. Lidé zde travi par dni i nékolik mésicl. Sluzba se vyuzivd v momentech, kdy rodina
potfebuje vystfidat — napfiklad pecujici fesi vlastni zdravotni problémy nebo potrebuje
odcestovat. Centrum slouzi i pro nenadalé krize, kdy rodina potiebuje Cas, aby nasla pro svého
blizkého vhodné zafizeni.

Cilem nasi Poradny je byt prvni rozcestnik, ktery pomaha zorientovat se v nové, Casto naprosto
neCekané situaci. Vyuzit ji Ize po telefonu, e-mailu i pfi osobni navstéve.

Porddame pravidelné i jednordzové akce pro seniory, diky kterym maiji starsi rocniky ob¢ani
Prahy 7 moznost se vzdéldvat, zacvicit si, potkat se s vrstevniky. Na nékterych akcich
spolupracujeme se spratelenymi organizacemi.



PeCovatelska sluzba podrobnéji

Pecovatelska sluzba poskytovala podporu v r. 2019 mésiéné primérné 331 klientdm. Primérné
13 z nich ma ze zakona narok na bezplatnou pecovatelskou sluzbu. 11 klientl bylo mladsich 50
let, 143 klientl starSich 90 let a z toho 3 dokonce starsi 100 let.

Pecovatelskd sluzba byla v roce 2019 rozdélena na 3 okrsky, kde péci zajistovali 3
koordinatorky okrskd, které byly zaroven socidlnimi pracovnicemi, déle 4 fidici/pecovatelé a 33
pecovatelek.

Pfimo u klientd jsme stravili 25 108 hodin, do toho ov§em nejsou zapocitané rozvozy obédd.
Cislo 54 986, to je pocet vydanych obédii v r. 2019.

Zacali jsme se pfipravovat na zmény v pecovatelské sluzbé, kdy se budeme zamérovat na
posileni péce u klientd, ktefi potrebuji hodné podpory a navstévy pecovatelky i nékolikrat za den.
Omezovat se budou postupné sluzby, které jsou i komeréné dostupné.

Pracovali jsme na strategickém planu rozvoje sluzby, ktery by sméfoval k zajisténi péce u
klient(, ktefi by jinak museli do pobytového zafizeni.

Bedfiska Kotmelova: ,Jsem rdda, Ze se rozbéhla spolupréce se socidlnim odborem MC Praha 7
v Systému prace case managementu, kay se spolecné snazime podjporit klienty, kteri maji
socialni potreby nad ramec pecovatelské sluzby. “

Primérny pfijem od klienta Pecovatelské sluzby za mésic Cinil v r. 2019 1 708,33 K¢.



Denni stacionar podrobné;i

Maximalni okamzita kapacita stacionare byla v r. 2019 15 uzivateld.

Ve spolupraci s MC Praha 7 poskytujeme prostor stacionare pro svépomocnou skupinu pro
pecujici. Celosvétovym trendem v oblasti socidlnich sluZeb je nyni zvySovani podpory a
ustupovani od péce. Tento princip je pravé velmi dobie uchopitelny v ramci denniho stacionare,
kde nabizime Sirokou podporu osobam, které tuto podporu vyzaduji. Umoziiujeme jim tak zlstat

.....

schopnosti.

Séarka Svobodova, vedouci stacionare: ,Za zminku urcité stoji Ze jsme v dnoru roku 2019
Uspésné prosli reakreditacr, VazZky', ktera zarucuje kvalitu v péci o osoby postizené
Alzheimerovou nemoci. “

Stfedisko denni stacionar hospodarilo k 31. 12. 2019 s kladnym hospodérskym vysledkem ve
vySi 89,8 tis. K¢, primérny pfijem za klienta/mésic byl 3 705,32 K¢.

Hlavni mistnost Denniho stacionare
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Vylet klientd DS s Jeziskovymi vnoucaty do Narodniho muzea



Socialné odlehcovaci centrum podrobnéji

Zatimco v roce 2018 proslo centrem 130 klient(, v roce 2019 uz 228 klientd, coz je narlst o

70 %. Takové navySeni predstavuje jak zvySené naklady napfiklad na prani pradla, tak vétsi
pozadavky na socialni pracovnici, ktera se kazdému klientovi musi individualné vénovat. Zvysil
se pocet socialnich $etfeni, individudlnich plan(, rozhovori s rodinami apod. a také naroky na
adaptacni proces klientd.

Primérny vék uzivatell k 31. 12. 2019 byl 83,1 let.

Radek Husek, vedouci Socialné odlehcovaciho centra, k roku 2019: ,Za provozu jsme zviadli
malovani, zbavili jsme se péti nejhorsich posteli a misto nich mame nove, moderni. Ziskali jsme
nové kompenzacni pomucky, které pomahaji pri praci vsem (pracovnikim i klientim). Udélali
Jsme porddek v archivu. ”

Trzby za vlastni sluzby u SOC vzrostly oproti stejnému obdobi roku 2018 0 1 660,1 tis. KC.
Primérny pfijem za klienta/mésic ¢inil 18 301,12 K.

Nas klient p. Hynek s aktivizacni pracovnici Evou PleSnerovou



Poradna
Vfijnur. 2019 zacal probihat v Poradné pilotni provoz, pfi kterém se dolad'ovaly detaily,
stanovovala jasna forma pro zaméstnance PCP7 i pro klienty.

Béhem doby od fijna do prosince jsme méli 22 intervenci, do kterych jsou zahrnuty e-mailové i
telefonni konzultace a také osobni navstévy.
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Osobni konzultace v Poradné



Akce pro seniory

Sluzby pro komunitu zahrnuji aktivity a ¢Cinnosti mimo rezim registrovanych sociélnich sluzeb:
programy pro seniory, adaptaéni proces obyvateldl DPS, Setfeni pro Zadatele o DPS, case
management a spolupréce s ostatnimi subjekty na poli péce o seniory a vyuZzivani zdrojl
komunity ve prospéch senior( Prahy 7.

Prehled poctu klienti na programech Sasanka:

Pocet jednotlivych navstév na pravidelnych programech byl v r. 2019 759 osob.
Kulturné-vzdélavacich program( se zléastnilo celkem 641 osob.

Celkovy pocet jednotlivych navstév v pribéhu roku 2019 éinil 1 400.

Za rok 2019 se konalo 65 jednorazovych kulturnich a vzdélavacich programd.

Zuzana Koutna, koordinatorka: ,Jsem rdda, Ze se nam podarilo navazat spolupraci se
sdruzenim Nyctalus, které v DPS usporadalo prednasky o Zivoté netopyri a jeZkd s ukdzkami
Zivych zvirat, které maji jako zachranna stanice v peci. Kontakt s Zivymi zviraty kiienti, kteri by
se o vlastniho mazlicka jiZ nedokazali sami postarat, velmi vitaji.”
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N&s tym 2019

Celou organizaci fidila za podpory v§ech ostatnich feditelka organizace Martina Pojarov,
opirala se zejména o spolupréci se svou zastupkyni Bedfiskou Kotmelovou, s ekonomkou
organizace Martinou Melicharovou a spravcem majetku Janem Policarem.

Jednotlivé sluzby vedli:

Pecovatelskou sluzbu koordindtorky jednotlivych okrskil Katefina Knorrova, Kristyna Faklova,
Jana Vytopilovg;

Sociélné odlehcovaci centrum Radek HuSek za pfispéni vedouci zdravotniho useku Radky
Horazd'ovské a socidlni pracovnice Olgy Grulichové;

Denni staciona Sarka Svobodova;
Centrum sluzby pro komunitu Zuzana Koutna.
Socialni prace vzkvétala pod taktovkou Petra Krbce a Petry Mancuskové.

Technickou, ekonomickou a personalni agendu zajistovalo 5 osob, pfepocteno na tvazky to bylo
3,75.

Socialni préci v celé organizaci zajistovalo 7 socialnich pracovnik(, pfepocteno na tvazky to
bylo 4,875.

0 nase klienty pecovalo 50 kmenovych pracovniki v socidlnich sluzbach a 4 zdravotni sestry, 4
fidici, 2 recepcni a 2 pomocnice v kuchyni v odleh¢ovacim centru.



Rozbor hospodareni za rok 2019

Hlavni ¢innost Doplrkova ¢innost
Vynosy (v tis. K¢) - skuteSnost - skuteSnost

k 31.12. 2019 k 31.12. 2019
Trzby z prodeje vlastnich vyrobki a sluzeb 17 063,9
Ostatni vynosy 152,7 507,5
Uroky 1,6
Cerpéni fondd 226,2
Provozni dotace z rozpoctu MC Praha 7 19 778,0
Neinvestiéni dotace ze SR (MPSV CR) 12 634,0
Provozni grant z rozpo¢tu magistratu HMP 5333,0
Vynosy celkem 55189,4 507,5

Spotiebni materidl a energie 36778 451,7
Sluzby 8217,0 55,8
Osobni naklady 41 507,9
(v tom mzdové naklady) 30149
Odpisy HIM a NHIM 125,2
Ostatni naklady 1661,2
Dan z pfijmu 0,3




Dary a dotace

Organizace zadala na rok 2019 o dotaci ze statniho rozpocCtu v oblasti socialnich sluzeb v
celkové vySi 12 634 tis. K¢, z toho 5 007 tis. K€ na odlehcovaci sluzbu, 6 907 tis. K¢ na
pecovatelskou sluzbu a 720 tis. na denni stacionar. Organizace dale zadala o financni
prostredky na Magistratu hl. m. Prahy, a to v celkové vysi 5 413 tis. Z toho 2 145 tis. na
odlehcovaci sluzby, 2 960 tis. na peCovatelskou sluzbu a 308 tis. na denni stacionar.

Objemy Zadanych prostiedkil ze statnich dotaci byly uznany v pIné vysi, grant od Magistrétu hl.
m. Prahy byl uznan ve vysi 5 333 tis. K€ a to 2 090 tis. K¢ na odlehcovaci sluzby (97,44 %), 2 960
tis. na pecovatelskou sluzbu (100 %) a 283 tis. K¢ (91,88 %) na denni stacionar. Celkem tedy
organizace ziskala z jinych zdrojli na rok 2019 17 967 tis. K¢, coz je 99,57 % pozZadovanych
prostiedkd.

Prehled pfijatych dotaci za rok 2019

MPSV 12 634 tis. K¢
HI. m. Praha 5333 tis. KC
MC Praha 7 19 778 tis. Ké

Dékujeme za v§echny ¢astky a dary, které jsme v roce 2019 dostali.

GEOSAN GROUP a.s. 13 000 K¢

Lenka Barvinkova 19 000 K¢ a Notebook HP 15-db0036nc
Marta Nunvarova 5000 K¢ a slunecnik na zahradu
Miroslav Matousek ctyrkolové choditko a mechanicky invalidni vozik
BDO Tax a.s. dvojité Slapadlo s lavickou

Petra Safafikova drevény stlil se sluneénikem

Mgr. Jitka Chizzola ruské kuzelky

Marta Némcova nacini na zahradu

Michal Soucek minitrouba

Lucie Bohackova pfenosné ohnisté a tyCe

JSK, advokatni kanceldr, s.r.o. zahradni houpacka

Spolek rodi&h pfi ZS Fr. Plaminkové, z. s. 11 600 K&

MUDr. Dana Sponerové 10 000 K&

Jana Rudolfova 6 000 K¢
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