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Za rokem 2020 se budeme ohliet jesté mnohokrat. A nas pohled na to, co se to vlastné
d€lo, se pravdépodobné bude vyvijet a ménit. Byl to rok prekotny a prelomovy. V nasem slovniku

i v pfemysleni se objevila nova slova, témata a emoce. Udiv, Ze se na$ dosavadni zivot miize béhem
par tydnl zménit v zdkladech. Poznani, Ze bezpeci, které jsme az do tohoto roku mohli slibovat
klientim i jejich rodindm, neni samoziejmé.

Byl to i rok heroicky. Bylo treba velmi rychle reagovat. Po obavé, Ze se pecovatelé a sestiic-
ky stanou zdrojem nemoci, prislo ohrozeni izolaci i hrozba nedostatku relevantnich infor-
maci. To prvni nebezpeci jsme, s pomoci mnoha ochotnych, snizovali hned od pocatku.
Zpétné to miiZe vypadat az smésné, ale vyvinuli jsme béhem bfezna ,,sedmickovy” funkéni prototyp
nanorousky. To ndm dalo moznost plné se vénovat tomu druhému ohrozeni a nenechat nikoho bez
pomoci a péce. Vétsina nasich sluzeb neprerusila sviij provoz. Dal jsme chodili do rodin, poskytovali péci
v nasich zafizenich a netinavné vysvétlovali aspekty Zivota s covidem nasim klientim i jejich rodinam.
Z kancelare v ,Heirmance“ vzniklo call centrum, dispecink a dobrovolnické centrum

v jednom. V dobé, kdy Praha byla vylidnéna, bylo v nasich kancelarich i garazich plno,
museli jsme posilit recep¢ni sluzby na reditelstvi, protoze rousky ¢i latky nebo ochranné stity
bylo titeba prebirat vecer i béhem vikend.

Desitky seniorti mély moznost se pravidelné setkavat se studenty prazskych skol v dosud nejvétsim
mezigenera¢nim programu Pecovatelského centra. Patnact dobrovolnika n€kolikrat tydné nakupovalo
tém, kterym se naopak diirazné doporucovalo ziistavat doma.



Druha studentska parta nakupy roznasela a vedle potravin piinasela k seniorim zZivot

i Cerstvé informace.

Rodiny nasich klienti se ¢asto rozhodovaly, zda prevzit plné péci o své seniory. Rodiny nasich
zameéstnanci si ¢asto poprvé uvédomily, Ze i jejich chovani miiZe ovlivnit zdravi jinych. Radi bychom
touto vyrocni zpravou predevsim podékovali. A seznam dobrych dusi je skuteéné extrémné dlouhy.
Pro mne osobné bylo velkym potéSenim se utvrdit, Ze jde-li do tuhého, nase tymy

se neleknou a umi byt na jedné lodi, zatnout zuby a dat hlavy dohromady. Ze rozumi
diulezitosti své profese a nezastupitelnosti své prace.

Nikdo neutekl, naopak jsme ziskali nové kolegy a dobrovolniky. Dozvédéli se o nas lidé z oblasti
technologii i ze zdravotnickych firem a laboratoii, méli jsme moznost konzultovat s hvézdami
ceské védy i lidry ¢eského byznysu, i vic komunikovat s rodinami nasich klientd.

Diky roku 2020 jsem si znovu ovérila, jaky vyznam ma komunita, a to jak ta sedmickova,
tak komunity tvorici se okolo schopnych a kreativnich lidi.

Martina Pojarova
Reditelka PCP 7
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V odlehéovacim centru probihaji
pravidelné bohosluzby s panem
fararem Semelou a jahnem
Beranem z kostela U sv. Antonina.

Prevzali jme novy elektromobil Nissan e-NV 200
nahrazujici dosluhujici, 15 let stary dieselovy
Fiat Ducato.

Stihli nas navstivit:
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pocatecni rozpaky z neznamych surovin (quinoa,
tarhoné), vita. Pridali jsme do jidelnicku ¢eska
jidla a slovnicek pojmii.



V pecovatelské sluzbé odstartoval PROJEKT 99,
jehoz soucdasti je i rozvoj péce o lidi s demenci
a spoluprace na péci v zavéru zivota.

Probéhla prvni spoleéna ohlédnuti za spolupraci
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1. 3. 2020

Byly potvrzeny prvni p¥ipady covid-19 v CR.
Zacina nase putovani krajinou osobnich ochrannych prostredki.

6. 3. 2020

Nasim zaméstnanctim jsme jiz mohli rozdat prvni rousky.
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Protoze nasi klienti patri k nejzranitelnéjsi vékové
kategorii a koronavirus pro né znamena velké riziko,

v souladu s naifizenim ministra zdravotnictvi plati

v Socialné odlehéovacim centru v Kamenické zakaz
navstév. Vyjimku tvori navstévy uzivatelti s omezenou svépravnosti
a uzivateli v terminalnim stadiu nevylécitelného onemocnéni.

Pecovatelské centrum
Praha 7

Z davodu prijatych
preventivnich opatfeni
v souvislosti s vyskytem
koronaviru v CR jsou
VSECHNY DOPROVODNE
PROGRAMY PRO SENIORY
na domech s pecovatelskou

sluzbou (véetné lekci
zdravotniho cviceni)
az do odvolani

ZRUSENY.

Dékujeme za pochopeni.
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Prrekvapeni:
Na nasi SOS vyzvu, Ze
nemame rousky, jsme po
nékolika hodinach dostali
. & pomoc od tatérského
\ ',, studia Hell a od détského
(‘ oddilu Kruh z Ligy lesni
- é moudrosti. ‘)'
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,Uvédomujeme si, Ze jde do tuhého, a nasledné
ménime piistup k zaméstnancim, ke klientim
arodinam.”
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Navazujeme prvni covidovy kontakt s nasi hygieni¢ckou
Mgr. Turkovou. Jeji klidné a podpitirné doprovazeni celym
rokem bylo jednim z kli¢ovych momenti naseho vyporadani

se s covidem. Diky!

|BREZEN)

V dobé karantény jsme se snazili klienty odlehcovaciho
centra individualné psychicky podporit. V tomto nam byly
napomocny kolegyné Eva Kiivohlavkova a Alena Fendrychova
z Diakonie CCE a Sarka Svobodova z denniho stacionate,
které nase klienty udrzovaly v dobré naladé pres Skype setkavani.
Tuto moznost jsme zprostredkovavali i rodinnym piislusniktim.
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Pecovatelé i pecovatelky musi klientiim a jejich rodinam
vysvétlovat dost razantni zmény. Zacéina drsna izolace
jednotlivych pracovist. VSichni nové vzniklou situaci
zvladaji s bravurou.

Dobrovolnické nakupy pro seniory. sice jedeme

pro nakupy seniortm,
ale kdyz jsou v obchodech
% hodiny pro seniory, mladi (C)
dobrovolnici musi

Auta na nakupy zapujcila

bezplatné SKODA AUTO,
@) s.r.0. a HoppyGo s.r.o.




| BUBEMN
Pribéh jednoho START UPu wless

...aneb jak ochranit desitky zaméstnancti i dobrovolnika a hlavné stovky seniora v dobé,
kdy respiratory neméli ani l1ékari. Diky mnoha lidem (Jiri Kis, Jan Buk, Jan Horak, Zuzana
Bohéckova, Kamil Tuéek, Renata Hilliova, AneZka Stupkova, Zuzana Blazkova, Frantisek Spinka,
Alena Fendrychova, Markéta Kotmelova...) a firmam (Pardam, Gramon Print) a invenci mnoha
dalsich lidi vznikly skute¢né nanorousky pro nase pecovatele, sestiicky, ridice.

UzZ tri tydny tak chranime je i naSe klienty s pomoci ¢eského nano know-how.

Pribéh nanorousek se psal béhem desitek hodin na telefonu, nékolika

vyleti do Roudnice n. L. i béhem no¢ni jizdy na Vysocinu.

Vznikly ti‘i prototypy (zvitézil ten na obrazku)

a dvé instruktazni videa. Diky vSem, co uvérili,
ze par holek a klukii se Sicimi stroji a humanitnim
vzdélanim predbéhnou vladni specialy
s ¢inskymi respiratory. U¢innost FFP2!

Jo a drzte nam

palce, protoze tohle
byla jen prvni
kapitola a vir, ten

se nezakeca... ,Nekdy je tyden jako rok a naopak.
|zolace je hrozna vec."
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Ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 7 a profiki z firmy
Aiomica je zajisténo prvni PCR testovani zaméstnanci.
Testovani pro nas bylo po celou dobu klicové bezpecnostni
opatreni, ve kterém jsme vytrvali po cely rok s riiznou intenzitou.




Diky finan¢nim daram
nemusime jen ¢ekat, kdo ze
zaméstnancu onemocni, ale
muzeme zacit s pravidelnym

testovanim. i E@BE“ }
170 000 K¢!

...jsme jako jedna z péti organizaci ziskali
z vysledné ¢astky 850 000 K¢, za kterou se
vydrazil obraz VIRUS 0420 (anticovid)
Jana Kaladba pfi online charitativni aukei,
poradané Galerii KODL

a Trafo Gallery.

Jak pretavit ,,VIR“ v dobrou véc,
vymyslel mlady c¢esky svétove prosluly
vytvarnik Jan Kalab, vénujici se
prevazneé street artu, graffiti a mural
artu. Na pocest téch, kteri vymysleji
protilék na koronavirus, vytvoril

obraz VIRUS 0420. ﬂj{%é

Vyvolavaci cena byla 1 K¢, autor i poradatelé vSak doufali
ve vyslednou ¢astku mnohonasobné vyssi. Finalni ¢astka mile

pirekvapila i Martina Kodla, ktery véril v kone¢nou cenu okolo piil milionu.
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= ,Clovék se zdraha slavit, ale to bychom
taky slavit nemuseli Illl(ﬂu

Reknéme, Ze prvni déjstvi kondéi.
Seniorské domy se postupné oteviraji verejnosti
a nas cekaji dalsi ukoly...

Ted’ ale potlesk pro vSechny, co byli v poslednich
dvou mésicich s nami na _]ev15t1

..A DOBROU CHUT!

Za dorty dékujeme panu senatorovi Vaclavu Hamplovi
i Cukrarné U Veletrhi vedené pani Ryvolovou. 2

Diky nim s nami slavi i obyvatelé, peéovatelé ‘w
a sestricky seniorskych domu a odlehéovaciho centra!

Diky www.duhovytandem.cz!
Diky, damy, co zapékate solidaritu do babovek.

ANO, BABOVKY POMAHAJI!
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Deku jeme
parté z klubu BeztiZe, Ze nas v tom nenechali plavat samotné!

Mohli jsme diky jejich street workerim nabidnout bezplatné sluzby i tém,
kteri nasi pomoc obvykle nepotrebuji.

TéSime se na zpétnou vazbu z propojeni klukt a holek z nizkoprahu
se svétem sedmickovych senioru.

Zizkov
pomahal Letné
a HoleSovicim!

v08y

fgas

,Ynimani tymu se vyrazné liSilo, nékdo se bal, nékdo to bral na lehkou vanu... kazdy
situaci vnimal jinak. Neustalé opakovani, co se smi, co ne, upozoriiovani na noSeni pomicek..."
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QERVEN A CERVENEC

V dobé uvolnéni, kdy nam bylo umoznéno

se znovu setkavat, probéhly v tizké spolupraci

s kolegyni Sarkou Svobodovou tyto spoleéné akce:
- poslech koncertti vazné hudby

- promitani film® na pirani

- sportovni akce: skupinové cviceni, Sipky, kuzelky

- spoleéné peceni: strudly, jablka v Zupanu

- spolecné tvoreni: batikovani, malovani, hudebni

kavarna na téma ,Karlinské divadlo® (%
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,PeZili jsme to se zdravym rozumem.

C% MiZu se spolehnout na kolegy, védéla jsem

%?& to a zase jsem se v tom utvrdila.”
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Sparta nam piredala sek na

{ Dékujeme
p. vSem, kdo nam
pomaha

224 098 Ke. P 2 M pomahat!

Dostat se za kulturou bylo tento rok pro vSechny seniory
obtiznéjsi nez kdy jindy. Proto jsme radi, Ze jsme

mohli na zahradé naseho denniho stacionare

v domé Tusarova usporadat koncert swing-jazzového
orchestru HarmCore Jazz Band.

Diky této sympatické parté se rozkvetly
vnitroblok béhem sluneéného odpoledne
v ttery 11. srpna roztandil rytmy
provérenymi uz ne€kolika generacemi

a klienti stacionare i obyvatelé domu

si tak mohli uzit pékné chvile.

v08y

Byl to ficak, pii zpatném prizkumu e-mailove schranky jsem zjistila, jak rychié byly nase
reakce, ¢asto jsme piedbénli nova opatieni, ve ktergch bylo pekio se viibec vyznat a zorientovat.”



18. 9. 2020
Praha zcervenala

a reditelka Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy

zakazala navStévy vSem pobytovym socialnim ~evenw iR ?,eé,“bee i’“\ WAl

sluzbam. Blizci budou hostiim odlehc¢ovaciho centra o cn S, W OAT A "

v Kamenické chybét. Nezapominejte, Ze stale funguje posta! WS Aew, jen's S“iﬂ:\
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Navstévy zvenku jsou zakazané, zaciname
vzpominat s klienty Centra prostirednictvim
tableti. V situaci, kdy pracovnici vstupuji do

pokojti klientt pouze v ochrannych oblecich a s tvari zakrytou
respiratorem, mizeme mluvit s klienty ,,tvari v tvar“, pomoci
novych technologii. Veselé i nostalgické vzpominky zvedaji
naladu a vzbuzuji emoce, na které mtizeme na obrazovce zZivé
reagovat, sdilet je s klienty. Z vyslechnutych vzpominek
skladame kolaze, které budou slouzit v Centru

k povzbuzeni dalsiho vzpominani.

(Diakonie SCPS — program Lifetool)
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Mame prvnich 7 state¢nych — Zen i muzi, kteri se
dobrovolné prihlasili do tzv. covid tymu, abychom mohli
i v terénu v nasi pecovatelské sluzbé pecovat o covid
pozitivni klienty. Bez oficialnich metodik, ale se
skvélymi lektory z Cerveného kiize za zady.
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,Blizke setkani s covid
nemoci, prvni skuteén@
vaZné nemocna kolegyné,
pravdepodobne se nakazila
od klienta. Na tohle jsem
nebyla pfipravena.”

Covid
v odlehéovacim
centru, nastésti
metodiku mame,
nepanikarime,
délame,
co je tireba.

—4

ovujeme Klienty
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“ Ve spolupraci

s hygienickou
trasujeme uvnitr
organizace, chceme
chranit zaméstnance

) 2%%'9 | i Klienty.

Testujeme, restovalt
e aureme e
7 aview, €0
Je et
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Foto: Michal (izek

W08y

g

,UZ umime rychle nastavit karanténni reZim, se zavienyma o¢ima umime oblékat a sviékat
ochranny kosmicky oblek. Je citit obrovske vypéti sil kazdeho jednoho zaméstnance
odiencovaciho centra. Dny krajime jako fadné uleZely salam, nékdy po dnech, jindy po hodinach.”
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Ja uZ se predstavuji jenom taknle:
PR@ s Eﬂg Dobry den, to jsem ja @ moje rouska."
; T, ST

jaky je, neustali
bychom
to.

Ukazka dobrého sousedstvi:
Pired néjakou dobou nas oslovila spole¢nost Alza, a a’za cz

Ze by nam, coby sousediim na Praze 7, rada néjak pomohla.
Dali jsme dohromady seznam, co bychom nejvice potiebovali,
a tak jsme dostali pod stromecek tieba novy monitor, tablet,
tiskarnu, skartovacku, ale i vysava¢ nebo akuvrtacku.

VsSe nam usnadni a urychli praci.

Klientim na lizkach v odleh¢ovacim centru, za nimiz
momentalné nemohou navstévy, zase dlouhé dny alespon
zprijemni radia. Diky, Alza.cz!

i Dékujem(%‘ '

e
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Cisla a statistiky\‘%@@S
916 523 1 440 452 110 070

Hodnota penéZnich daril a nadagnich prispévki Hodnota materidinich dard Hodnota majetkovych dari
2024700 600 900 «: 1359300+
Celkova hodnota spotfebovanych ochrannych Uhrazeno z dotaci Ziskano bezuplatné z ministerstev.

pomicek v dobé pandemie covid-19

Dékujeme dircim \2@2@%

@ W stop
NADACKY FOND * @ 3ikand! @ alza.cz m

Nadac¢ni fond Nadacni fond STOP Sikané Alza.cz a.s. HP TRONIC Zlin,
AC Spata Praha Kyslikovy koncentrator Hmotny dar IT vybaveni spol. sr.0.
224 098 K¢ v hodnoté 28 900 K¢ v hodnoté 27 800 K¢ v hodnoté 30 980 K¢

. ao (X ) E‘?’n - :‘9
miday W t55t aiomica -

alzheimerovska =
nadotni fond avast spole¢nost Nestle
NF Agora Nadacni fond Avast Aiomica Cesk4 alzheimerovska Nestlé Cesko s.r.o.
410 225 K¢ 50 000 K¢ spole¢nost, o.p.s.
PRA|HA PRAHA
W PRA|GUE
SV PRA[G
-

20



Koronadobrovolnici
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Dékujeme vSem, kteri nam pomohli:

Aromaterapie Praha, Lenka Attel, Auto Sidlo s.r.0., Backyard, Ivana Bare$ov4, Tereza Basafova, Bieno z.s., Lucie Bilderova, Zuzana Bohackova,
Terezie Boh4¢ova, Jan Buk, Lenka Bukovska, C.O.T. Media, Ceska laboratorni s.r.0., Cesky derveny kif#, Radek Cesnek, Pavel Demo, Divadlo Spejbla
a Hurvinka, Duhovy tandem, Diim déti a mladeZe Praha 3 - Ulita, Jan Edlman, ELFO s. r. 0., Adéla Farkasova, Alena Fendrychové, Galerie KODL,
Garmont print s.r.0., Geosan Group a.s., Vaclav Hampl, Hell.cz s.r.o., LibuSe Herzogova, Janek Holecek, HoppyGo s.r.o., Jan Horak, Petr Horak,
Jiif Horecky, Janek Horyna, Mariana Hradilkova, Jana Hrachova, Lucka Hruskov4, Hudebni divadlo Karlin, Institut socialni prace, Iresoft s.r.o.,
Martin Jara, Nadja Jalolova, Jatka78, z.0., Dana Jenickova, Jedlickiv Gistav a Skoly, Hana Junova, Jan Kalab, Zdené€k Kalvach jr., Tomas
Klumpar, Knihkupectvi Kosmas Letn4, Katefina Ko¢f Sabachova, Barbora Kohoutova, Daniel Kolsky, Komeréni banka a.s., Jana Komers Svobodova,
Vlasta Koncelov4, Jakub Konig, Jan Konvalinka, Maté&j Kopecky, Markéta Kotmelova, Kruh - Liga lesni moudrosti, Eva Kiivohlavkova, Dora
Kubickova, Lucie Kutalkova, Jifi Kis, Katefina Laskovska, Leeda spol. s r. 0., Matéj Lejsal, mamacoffee, s.r.o., Jaroslava Markov4, Karolina
Matuskova, Martina Matuskova, Judita Matyasova, Marie Mrazkova, Nadace Big Board, Nadace Krasa pomoci, Nada¢ni fond Veolia,
Nakladatelstvi Zed' s.r.0., pani Nedvidkov4, Petra Novotna, Lenka Ondrusova, Kristyna Palousova, Pardam Nanotechnology, Helena Perglerova,
Petra Plachtanski, Katefina Pokorna, Olga Pokorn, Karin PospiSilova, Lucie RaliSova, David Reichel, Markéta Rokytova, Yariv Ronen,
Vaclav Rys, Jiff Ryva, Anna Repov4, Sestry v zaloze, Jakub Schurek, Hana Skalové, Petra Syrova, Tereza Schwabova, Josef Sladky, Petr Soukenka,
Olga Springorumov, Zdenék Strnad, Markéta Suchankové, Pavla Svobodova, Eva Svobodova, Daria Swonn, Katefina Szakalova, Petra Safaifkova,
Martin Siméacek, SKODA AUTO DigiLab s.r.o., Jan Spindler, Pavlina Sulcova, Lucie Susorové, Robin Svaiicek, Petr Svestka, Magdalena
Svestkov4, KateFina Tesatové, Trafo Gallery, Jana Trtikova, Michaela Turkova, Niki Valdové, Dana Vargova, Jind¥ich Vobofil, Daniela Vodackova,
pani Votavova, Jana Votrubova, Vlasta Sykorova Waletzka, Irena Zavadova, Jana Zbortkova, Kristina Zejkalova, Zlata rybka, z.4., a dals$im...

2l



22

Jak koronavirus poznamenal nase sluzhy

Vedle kazdodenni péce nam v roce 2020 pribylo nékolik dalsich agend:
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U zaméstnanci jsme provedli - prevazné
na ,,SOCu” (é¢astecné na poliklinice Prahy 7

a ¢asteéné u MUDr. Skalové) celkem:
460 PCR testi

400 antigennich testt

50 testli na protilatky

U klientii odhadem:

cca 200 PCR testi

cca 200 antigennich testi

(10 z toho v pIné polni u klientti doma)

zaméstnancu

karanténeé kvuli
covid-19




0 Rozbor hospodaieni za rok 2020

Hlavni Dopliikova Hlavni Doplikova
Vjnosy (v tis. KE) Cokunetnost | -skunetnost  Naklady (vtis. k) | T0ES | TR e

k31.12.2020 |k31.12.2020 k 31.12.2020 |k 31.12.2020
Trzby z prodeje vlastnich vyrobk( a sluzeb | 15776,3 Spotrebni materidl a energie |3 870,7 78,3
Ostatni vynosy 1654, 2589 Sluzby 8911,7 174,7
Uroky 1,6 Osobni naklady 517917
Cerpéni fond(i 515,6 (v tom mzdové naklady) 36 154,0
Provozni dotace z rozpoétu MC Praha 7 14 049,0 Odpisy HIM a NHIM 3350
Neinvestiéni dotace ze SR (MPSV CR) 20 848,0 Ostatni naklady 719,5
Provozni grant z rozpoctu magistratu HMP | 7 350,0 Dan z pfijmu 03
Mimoradné dotace MPSV - covid-19 3729,5 Naklady celkem 65 628,9 253,0
Mimotadné dotace MC Praha 7 - covid-19 | 625,8 Hospodafisky vysledek -270,9 59
Vynosy z Projektu OPZ — vyzva €. 99 718,6
Vynosy celkem 65 358,0 258,9
9 Rozvaha za rok 2020 (v K¢)
AKTIVA CELKEM 63 219 238,59 PASIVA CELKEM 63219 238,59
A. Stala aktiva 2386 035,85 C. Vlastni kapital 6861 193,32
Dlouhodoby nehmotny majetek 0,0 Jmeéni Gcetni jednotky a upravuijici polozky 1822014,64
Dlouhodoby hmotny majetek 2386 035,85 Fondy ucetni jednotky 5304 489,52
Dlouhodoby finanéni majetek 0,0 Vysledek hospodareni -265310,84
Dlouhodobé pohledavky 0,0 D. Cizi zdroje 56 358 045,27
B. Obézna aktiva 60 833 202,74 Rezervy 0,0
Zasoby 315 554,97 Dlouhodobé zavazky 1703 336,0
Kratkodobé pohledavky 52276 368,75 Kratkodobé zavazky 54 654 709,27
Kratkodoby finanéni majetek 8241 279,02
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