Vyrocni zprava 2021

Pecovatelské centrum
Praha 7




Uvod Martiny Pojarové

Ohlizet se za rokem 2021 chce notnou davku odvahy. Byl to rok, ktery mél po divoké
,dvacitce” prinést uklidnéni a navrat k normalu. Nic ale necharakterizuje rok 2021

méné nez slovo ,normal”.

Obliceje zUstaly cely rok za respiradtory, dvere
odlehcovaciho centra se otviraly a zaviraly podle
doporuceni hygienické stanice a i kdyz se nikdy
nezavrely Uplné, Ukolem dne bylo vymyslet, jak
udrzet kontakt mezi lidmi, rodinami i kolegy a jak
z podivné covidové doby vyzdimat co nejvic ,nor-
malniho Zivota”“.

Mimoradna narizeni, kterd casto potrebovala
porddné vysvétleni nebo kolektivni zamysleni
tymd, predchdzela nasim vnitFnim opatfenim charak-
terizovanym velkymi omezenimi.

Tuto naléhavou a nékdy Umornou mimorad-
nost vyrovnaval fakt, ze jiz z roku 2020 byly pro-
Slapany cesticky k praktickym [ékar@im nasich klien-
td, mohli jsme se spolehnout na pomoc z ordinaci
i nemocnic. Pri nejistoté bylo stale dost ochotnych
profesiondll pripravenych konzultovat zdravot-
ni stav, prekracovat hranice své pracovni doby
i smluv a pomoci. Spoluorganizovali jsme ockovani,

podporovali rodiny ve spolec¢nych prochdzkach,
dochézeli za nemocnymi prfimo domu a snazili se,
aby nikdo kvUli covidu nezUstal bez pomoci. Nala-
du vylepsovala ochota kolegti z PCP7 i Gradu Prahy
7 zapsat se do zaloznich tymd tvorenych pro pri-
pad, Ze by onemocnélo vic pecovatell najednou.

Z3téz z covidového roku pomohly rozpoustét
(pro nékoho mozna paradoxné) zcela ,,necovido-
vé" Ukoly a plnéné pldny. Radost ndm délaly nové
sesterny, které se povedlo dokoncit v odleh¢ovacim
centru v Kamenické, nova IT firma dodala jistotu, ze
je mozné se spolehnout na vzdalenou komunikaci,
pfipravy nového zdzemi pro pecovatelky prinesly
nadéji na hez&i pracovni prostredi pro kolegy
z terénu.

V odlehc¢ovacim centru jsme si vyzkouseli, ze
zvlddneme ulevit rodindm s mladsimi klienty a ze
umime byt i partnerem dlouhodobé péce.

Zpétné vidéno se témér zazrakem
povedlo dale rozvijet pecovatelskou
sluzbu, a to jednak v rdmci projektu
financovaného z operac¢niho programu
Zameéstnanost plus, ale

i v ramci spoluprace

s Institutem socialni prace.

AC s respirdtory a po testo-
vani, setkdvaly se nase tymy pfi
nastavovani péce o lidi s nevy-
[éCitelnym onemocnénim i de-
menci. Bylo oduc¢eno mnoho
hodin, prehrdno mnoho situadi,
se kterymi se pecovatelé v teré-
nu setkdvaji, a nastinéno mnoho
moznosti, jak ndro¢né situace
zvlddat. Pribézné jsme oslovovali praktické |ékare
v nasi lokalité s nabidkou spoluprdce pro jejich
pacienty. Poved|o se zacit nastavovat praci tak, aby-
chom uméli provazet rodiny i v tézkych chvilich v za-

véru zivota, spolupracovat se zdravotniky na pédi,
ale také podporit péci a poradenstvim rodin, které
uvizly v ndstrahdch péce o ¢lovéka s demenci.

Rok jsme uzavirali prizna¢né vzpominkovym
setkdnim, rozvozem cukrovi od solidarnich kole-
gl ze koly ZS Tusarova, zrudenym
vanocnim vecirkem pro zameéstnance
a Stédrovecerni veclefi pro osamélé
seniory, darovanou Nada¢nim fon-
dem Agora.

K popisu roku 2021 bude

za par let moznd potreba
prekladatele, proto prikldadame
maly slovnicek pojmu. A pro
lepsi predstavu o Zivoté nasich
klientd prindsime par pribehda.
VsSechny se staly, avsak jména

a nékteré detaily, které by mohly vést
k identifikaci osob, byly zménény.



Slovnicek pojmu

Case management

Velmi ¢asto se setkdvdame s potrebou dlouho-
dobé péce a podpory. Case manager ma za
Ukol vést proces tak, aby klient (Clovék v ne-
priznivé socidlni situaci) dostdval pomoc, kte-
rd je bezpecnd a nerizikovd, vcasna, ucinng,
prehlednd, hospodarnd a spravedlivd. Case
management soucasné podporuje a sleduje
zvySovani kvality péce, respektuje preference
a prani klienta a hledi i na snizovani nakladu,
koordinaci a soulad péce. Petra, kterd se u nds
tomuto tématu vénuje, je v pravidelném kon-
taktu se socidlnimi pracovniky MC Praha 7
i s ostatnimi kolegy. Sluzeb je mnoho, potreb
je mnoho, ¢asto je i mnoho moznosti reseni,
ale clovék, at uz mu rikdme klient, uzivatel
nebo pacient, je jeden.

Covidarium

Prostor propujc¢eny Méstskou ¢asti Praha 7, ktery
byl vyhrazen jako zdzemi pro pecovatelsky tym
pri praci u covid pozitivnich klient v terénu.

Covid tym

Skupinka statecnych terénnich pecovateld
a sestricek, kterd, bez metodické podpory od-
bornych kruh® dlouze se dohadujicich, zda je, i
neni mozné v terénu pecovat o klienty s covidem,
o klienty s covidem pecovali. Zakukleni do kombi-
néz, se dvéma pary rukavic, oxymetrem a respira-
torem byli vSude tam, kde bylo treba, aby nikdo
nezUstal bez pomoci.

Dobrousky

Dé&ti z nékolika prazskych MS a pravdépodobné
i jejich maminky (a tatinkové) usili panenky Dob-
rousky pro osamélé seniory. V dobé, kdy se-
tkavani déti a seniorl zavanélo nebezpedim,
doneslo 90 Dobrousek babickdm a dédeckim
z Prahy 7 trochu potéseni, roztomilosti a upfim-
ného nadseni z prvnich vlastnich vytvor(. Diky
organizaci Flami a Nadaci Krdsa pomoci za
super ndpad a jeho realizaci.

Nejen Ukon péce poskytovany klientdm peco-
vatelské sluzby (,... ano, pomizeme VVdm s mamin-
kou do sprchy a klidné celou hygienu obstardme"),
ale v roce 2021 predevsim familidrni zkratka pro
kolegy z Hygienické stanice Hlavniho mésta Pra-
ha, s nimiz jsme mohli konzultovat svizelné situa-
ce ohledné vyskytu covidu v pracovnich tymech,
u klienttd ajejich rodin ve dne, v noci, o pracovnich
dnech i o vikendech.

K7 (Komunitni Praha 7)

Projekt ndmi iniciovany a komunitnimi pracovni-
cemi Méstské Casti Praha 7 realizovany. Ureny
obyvatellim seniorskych dom( s byty zvlastni-
ho urceni k zajisténi aktivit. Po dobach zdkazl
a izolaci prinesl moznost sousedskych setkavani
a spolecenského i kulturniho vyziti.

Komercni sluzby

Vlivem transformace pecovatelské sluzby jsme
zacali rozliSovat mezi péci o clovéka (jako je napr.
pomoc s hygienou, pomoc s presunem na vozik,
pomocspodanimjidla, doprovazenik lékariapod.)
a tzv. komercnimi sluzbami, které poskytuje
mnoho podnikatelskych subjektl a firem (napr.
rozvoz obédu, Uklidy, prani pradla ¢i pedikura).

Krabicky

Od prvni viny covidu musela pecovatelska sluzba
z dlvodu vyssich pozadavkd na hygienu opustit
rozvoz obédd ve vseobecné znamych jidlonosi-
¢ich (kastrtlcich) a jidlo se zacalo vozit v jedno-
rdzovych plastovych obalech. Odtud byl uz jen
kracek k re-krabickam, zavedenym v r. 2022, aby-
chom zbytecné nezatézovali planetu mnozstvim
plastovych odpadu.

Neustalé zmény, souvisejici s vyvojem covidové
situace ohledné pravidel setkdvani mezi jednotli-
vymi tymy PCP7, prinesly nové potiebu ujisténi,
zda se dand akce kond online, nebo , nazivo”.

",




Slovnicek pojmu

Aby nebylo téch zmén dost, na jare 2021 probéhla
dlouho pripravovand reorganizace pecovatelské
sluzby. Jejim cilem bylo posilit socidlni praci pri-
mo v terénu. Tym zmeény se schazel online i nazivo
apldnoval, jak to udélat, aby zména byla k lepSimu.

Transformace pecovatelské sluzby

Od doby Alice Masarykové, kterd je spojena
s myslenkou pecovatelské sluzby po roce 1919, ale
i od 80. let, kdy pecovatelska sluzba zaznamenala
velky rozkvét, se velmi zménily moznosti péce.
Rozvoj internetu prinesl moznost ndkupt z domo-
va, Uklidové firmy prevzaly ¢ast péce o domacnost,
pedikérky i kadernice se naucily chodit do domac-
nosti. PeCovateldm v terénu se diky tomu uvolnuji
ruce ke kvalifikované péci o ty, ktefi by v 80. letech
skoncili za zdmi Ustavl a [éCeben. Transformace
tedy znamend rozsifeni pracovni doby do vecer-
nich hodin, péce od rdna do vecera od pondéli do
nedéle i o svatcich. Také rozsireni schopnosti peco-
vatelek, vzdélavani v oblasti péce o lidi s demenci
i o lidi v zavéru Zivota, ale i schopnost spolupraco-
vat se zdravotniky i s pecujici rodinou.

Ochranné prostredky

Vse, co chrani pred ,presidlenim” virl z jednoho
¢lovéka na druhého, gumovymi rukavicemi pocina-
je, pres stity chranici oblicej, specialni plasté az po
skafandry.

(%

Reminiscence

Projekt zaméreny na vzpominani, rozhovory, ohli-
zeni se zpét, spolecny ¢as. Do projektu se dvéma
reminiscencnimi asistentkami ze socidlné aktivi-
za¢nf sluzby Lifetool Diakonie CCE - stfediska ce-
lostatnich programi a sluzeb, se zapojilo celkem
17 klient(. Probéhlo 222 rozhovor(, 11 spolecnych
aktivit, spolecné vytvorili 3 knihy zZivota, 3 koldze,
usporadali 1 vystavu obrazd, vznikly 4 audio/video
nahravky a 1 vzpominkova kolaz ve virtualnim pro-
storu. 3 klientky vzpominaly s pomoci virtualniho
prostoru.

Respitni péce

Pojem pochazi z anglického respite care a zname-
nd péci, kterd pomaha lidem dlouhodobé pecuji-
cim o nékoho blizkého. V zdkoné o socidlnich sluz-
bach je nazyvana odlehcovaci sluzbou.

Rozlouceni se zemrelymi

V souvislosti s rozvojem péce v zavéru Zivota i zvy-
Senym poctem dmrti nasich klientd v disledku
pandemie jsme se rozhodli uskutecnit zacatkem
listopadu setkdni, kde jsme na vsechny klienty, kte-
i v poslednich dvou letech zemreli, spolecné za-
vzpominali.

Zalozni tym

Tabulku zalozniho tymu jsme tvorili vzdy, kdyz pri-
Sla do odlehcovaciho centra vétsi ndkaza. Obavy
z nutnosti omezovat péci pro nedostatek persona-
lu nds vedly k mobilizaci vSech kolegl z kancelare
i z Gfadu MC Prahy 7. Védom!i, Ze nékde v Praze
jsou lidé pripraveni vyrazit nam pomoci a nahradit
nemocné kolegy, bylo velmi podptlrné a skutecné
pomahalo.

Zmény, zmeény, zmeény

Od 14. 5. 2021 se sloucily okrsky 1 a 3, ¢imz vznikl
okrsek Letnd, a okrsky 2 a 4, nové okrsek HoleSovice.
Kazdy v Cele s tandemem koordinator(ka) / socialni
pracovnik(ce). Od dubna 2021 poskytujeme peco-
vatelské sluzby do 21 hodin. Hledali jsme novou
vedouci denniho stacionare a po letech shanéli né-
hradu za vedouci zdravotniho Useku.

W



Pecovatelsk sluiba

Pondéli-patek: 7.30-21.00 Pomahame s:
Sobota-nedéle: 7.30-19.30 :

: Q Okrsek LETNA
: Kamenicka 40
: Q' +420778 788 683

« hygienou na lGzku i ve sprse - jak doma, tak v nasich strediscich osobni hygieny
« doprovodem k lékafi, na vychazky, postu ¢i jind mista, kde je potieba néco vyridit
o oblékanim a svlékdnim véetné pouziti specidlnich pomcek

(napr. inkontinencni, ortopedické)
o zajisténim, pripravou jidla, podanim stravy
« podporou lidi s demenci nebo v zavéru zZivota v jejich domacim prostredi
 zvladanim Vasi péce o domacnost

(samostatné a velké uklidy prenechavame komerénim sluzbam)

Q Okrsek HOLESOVICE :
: Tusarova 42 :
Q' +420777 458 507

Denni stacionar
Pondéli-patek: 7.00-17.00

Misto pro bezpecné a smysluplné traveni dne...

Co nabizime:

» moznost smysluplného a bezpecného tréveni casu jak seniorlim, ktefi hledaji
spolec¢nost, tak tém, ktefi nemohou byt pres den doma sami

o vystridani rodiny v péci o jeji blizké, pomoc a podporu lidem s demenci

e denni program a poradenstvi v modernim a privétivém prostredf stacionare
v dolnich Holesovicich kazdy vsedni den

Q +420792 307 931
1 Q Tusarova 42

Odlehcovaci centrum

365 dni v roce, 24 hodin denné

Kdyz pecujici potrebuji vystridat...

Poskytujeme:

« celodennistravu a péci na prechodnou dobu pro seniory i lidi s fyzickym,
dusevnim nebo chronickym onemocnénim
» oSetrovatelskou péci zdravotnich sester a péci zkuseného pecovatelského tymu
o odlehceni rodinnym pecujicim a pomoc pri hledani dalSich moznosti péce
» ubytovani ve dvoullizkovych a jednolizkovych pokojich vdomé se zahradou
pfimo v srdci Prahy 7
o spolecenské a kulturni programy i skupinova cviceni

Poradna

S ¢im poradime:

o kde hledat podporu a pomoc pfi nastavovani péce
---------------------------------------- * e jaksi pfi péci zachovat fyzické sily i dusevni rovnovahu

L Q' 4420770177 150
. @ Kamenicks 46

Pecovatelska sluzba

S

R/W/W'

Pecovatelskd sluzba pomahd tém, kteri se
0 sebe nemohou postarat sami ani s podporou
a pomoci svych nejblizsich a s tim, co nelze zabez-
pecit pomoci bézné dostupnych sluzeb. Nejcas-
t&jsimi ddvody zahdjeni pecovatelské sluzby byva
fyzické, dusevni ¢i chronické onemocnéni, zvyse-
nd krehkost ve stari, po CMP, Urazech a operacich
nebo v zavéru zivota.

Vroce 2021 jsme u klientd stravili 23 178 hodin.

Celkem jsme sluzbu poskytli 384 klientdm.
Ovéem 136 klientam bylo pres 90 let
a 6 z nich dokonce 100 a vice let.

Jawm zﬁz}(Z’T dowa

Pomahdme také rodindm, jimz se soucasné na-
rodi 3 a vice déti. Nastaveni je vzdy individudlni
a zahrnuje napriklad doprovod na Urad, do ob-
chodu ¢i k lékari, pomoc s hygienou, jidlem ¢i péci
o domacnost.
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Pribéh z praxe: okrsek HoleSovice y »

Piekonani jazykové bariéry

Pan José se do HoleSovic prestéhoval se svou
manzelkou Martou, kterd je plivodem z Ceské re-
publiky. Vjejich bydliti ve Spanélsku s pé&i o otce
intenzivné pomdhala dcera. Ta se vsak musela
vratit do zaméstndni a manzelka pana Josého
projevila silné prani zit opét v Ceské republice.

Pan José je plné orientovany, ale ma ztizenou
mobilitu, pred 5 lety prodélal CMP a je tak ochr-
nuty kompletné na polovinu téla, leva ruka i noha
je nepohybliva. | prfesto s pomoci druhé osoby
a se slovnim vedenim typu: , Postavte se, chytte
se postranice na lUzku, pretocte se" a vyckanim,

A

aby stihl zareagovat, zvldda Ukol splnit. Je velmi
snazivy, diky cemuz neni imobilni. Zpoc¢atku bylo
proto pani Marta dochazejici pecovatelky naucila
zdkladni Spanélska slovicka. Ta jsou sepsand i pro
pripadné zastupy. Slovni pokyny tak pecovatelky
dovedou sdélit panu Josému v jeho rodném ja-
zyce a vyuzivaji tak maximalné jeho vile a snahy
spolupracovat. Davaji mu moznost zazit, ze sdm
mudze pomoci a nemusi se nechat jen pasivné
opecovavat. Pani Marta je sama po naro¢né ope-
raci a nesmi se proto fyzicky namahat.

Sluzba byla nastavena v rozsahu
tri ndvstév za den, predevsim kvali
zajisténi hygieny a presunu rdno
na vozik a vecer zpét do postele.

Diky dobre sestavenému casovému planu se
podarilo zajistit péci i o vikendech. Manzelé jsou
nadseni, ze mohou byt i nadale spolu v prostred;,
které je jim blizké: prestéhovali se totiz do mist,
kde pani Marta vyrlstala pred tim, nez s rodici
emigrovala.

Okrsek HOLESOVICE
Tusarova 42
Tel: +420 777 458 507

Pribéh z praxe: okrsek Letna
Ndavrat domU po dvou letech

Pani Jana méla za sebou dlouhé mésice hos-
pitalizaci, nejdriv na internim oddélenf blizké ne-
mocnice, potévlécebné dlouhodobé nemocnych.
Po celou dobu touzila vratit se domU na Letnou,
odkud odjela pred dvéma lety narychlo sanitkou.
Socialni pracovnice LDN i zdravotni sestry vsak
pokladaly jeji ndvrat domu za zcela neredlny.

Pani Jana se ovsem odmitala prestéhovat do
domova pro seniory. Na Prahu 7 se vratila nejprve
alespon do odlehcovaciho centra, jen par blokd
od svého bytu. | nds personal vyjadroval znacné
pochybnosti nad moznosti, ze by mohla bydlet
sama doma.

Protoze vsak vSichni citili jeji
odhodlani, po peclivych pripravach
raznych scéndrl se pani Jané skutecné
podarilo vratit se zpatky domd, kde po
dvou letech Stastné usedla do svého
oblibeného kresla u okna s vyhledem
do Stromovky.

4

»

Nase pecovatelky zpocatku chodily k pani Jané
3x denné a samy se divily, jaké dimyslné ,vychy-
tdvky” si doma vymyslela. Jeji zivot, i kdyz ho
znacné komplikovala imobilita, se vratil do nor-
malnich koleji. Takto pani Jana zila témér cely rok.
Nikdo z nds nepochybuje o tom, jak velky vyznam
pro ni mélo, ze mohla stravit konec zivota doma
ve svém.

Okrsek LETNA
Kamenicka 40
Tel: +420 778 788 683
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Denni stacionar
/M%z/ F'/U/ z&zlw&éu/é

G WMWIWM t/é/v&wf/ e

Je urcen pro seniory od 60 let ohrozené
samotou ¢i zijici s demenci, jez kvUli snizené
sobéstacnosti potrebuji pravidelnou pomoc,
kterou nelze zabezpecit terénni sluzbou.

Stacionar sidli v modernim prostredi a otevre-
ny je kazdy vsedni den. Rodiny ocenuji profesio-
nalni vystridani v péci i smysluplné a bezpecné
strdveny cas jejich blizkych, ktery pomaha pred-
chazet izolaci a samoté.

Pribéh z praxe:

Spolecné vylety nemocim navzdory ,/

Pani Zdenka trpi pokrocilou Alzheimerovou
i Parkinsonovou nemoci. V domacnosti o ni pecu-
je jeji manzel Jifi. Zdenka byla po cely Zivot zvykla
pohybovat se ve spolecnosti, takze v dobé, kdy
nebyl manzel doma, se citila velmi osamocena.
Drive vedla velmi pestry zivot, vedle své védecké
profese se vénovala i mnoha koni¢kdm, napriklad
tanci, ale i vodactvi nebo tenisu, pfi némz se po-
znala se svym manzelem.

Dodnes spolecné podnikaji vylety za
zndmymi a jezdi na chalupu. Navzdory
onemocnéeéni ma tak pani Zdenka
moznost travit ¢as aktivni formou.

Pan Jiff ovsem jesté stale chodi do prace. Pro-
to se manzelé rozhodli, ze Zdenka bude vyuzivat
denni staciondr. Navstévuje ho dvakrat tydné,
vzdy je pozitivné naladéna a oplyva smyslem pro
humor. Vzhledem k Parkinsonové nemoci do-
chdzi ve stresovych situacich k viditelnému tresu
téla, snazime se tak, aby se u nds pani Zdenka
citila dobre a cas travila
v prijemné atmosfére.
Vzpominky na jeji zali-
by se snazime ozivovat
skrze vypravéni a pre-
hradvani rGznych videi.

13
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Odlehcovaci centrum

%/2 IWM/&/(/ F’U/‘t%&ﬁuj//(/ V’WM

Je pobytovym zafizenim respitni péce. Posky-
tuje kradtkodobé pobyty pro osoby se snizenou
sobéstacnosti, o které je jinak postardno v jejich
domacim prostredi a jejichz blizci potrebuji na pre-
chodnou dobu odleh¢eni v péci. Sluzbu mohou vy-
uzit i lidé, kteri hledaji zpUsob preklenuti obdobi

S Promerty -

mezi hospitalizaci a nastavenim dalsi péce. Casto
pomahdme prfi ndhlych zméndch Zivotni situace.
Klienti mohou s ohledem na sv{j stav navstévo-
vat kulturni programy, maji primérené sportovni
vyziti, chodi na zahradu ve vnitrobloku nebo na
prochazky se svymi blizkymi.

Pribéh z praxe:

Na Vanoce s dcerou doma

Pani Marii bylo 95 let, kdyzZ ji zcela nahle ze-
mrela jedna ze dvou dcer, coz pro ni samozrej-
mé bylo velmi smutnou a zatézujici situaci. Pani
Marie i pres svlj pokrocily vék stale bydli sama,
aby vsak mohla zlUstat doma ve svém, potrebu-
je vyuzivat terénni pecovatelskou sluzbu. Dale ji
pravidelné navstévuje zdravotni sestra z domaci
zdravotni péce kvali rehabilitacnimu cviceni. Veske-
rou dalsi péci zajistuje druha dcera, kterd uz je ale
také starsiho véku. Aby mohla byt mamince bliz
a maximalné k dispozici i pres své omezené moz-
nosti a horsi zdravotni stav, potrebovala se pred
Vanoci prestéhovat.

Kontaktovala proto socidlni pracovnici odleh-
¢ovaciho centra Olgu, kterd ji vysvétlila, jak tato
sluzba funguje, potvrdila volnou kapacitu pro ma-
minku po dobu stéhovani a navstivila obé u pani
Marie doma, kde spolecné probraly vSe nezbytné
ohledné pobytu, péce i zvyklosti.

Pani Marie méla trochu obavy

z neznamého prostredi a personalu,
ale s podporou socidlni pracovnice

i pecovatelského tymu svdj prvni tyden
v odlehcovaci pobytové sluzbé krasné
zvladla.

Uzivala si zejména rozhovory s pecovatelkami,
protoze komunikace s lidmi ji doma nékdy chybi.
V odlehc¢ovacim centru méla vzdy s kym probrat,
co se docetla ve svém oblibeném Casopise, jak se
darijeji vnucce, vzpominala na své cesty do zahra-
nici, které podnikala s manzelem, nebo vypravéla
o knihach, jimz se vénovala béhem své profesni
drahy.

Diky pobytu v odlehovacim centru se dcefi
podarilo rychle prestéhovat se do bytu blize k ma-
mince a po navratu spolecné oslavily Vanoce. Od té
doby se pani Marie jiz bez obav pravidelné vraci na
kratsi pobyty, jeji dcera zvldda zajistovat péci o ma-
minku a vi, ze je o maminku postarano, kdyz ona
sama potrebuje nemocni¢ni péci nebo odpocinek.
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Spoluprace a propojeni
jednotlivych sluzeb

Pribéh z praxe:
Galantnost a laskyplny vztah

Kdyz jsme se pfi praci poprvé sezndmili s pani
Blankou, pecovala o svou pres devadesat let sta-
rou maminku Lenku a manzela Pavla s Alzheimero-
vou chorobou, pritom sama trpi silnou cukrovkou.

Zpocatku jsme pani Blance pomdahali hlavné
pri pédi o jeji maminku, kterou jsme prijali do od-
leh¢ovaciho centra po hospitalizaci v nemocnici
Na Frantisku. | pres prodélany covid byla ve velmi
dobré fyzické i psychické kondici. U¢astnila se zde
spolecenskych programd, travila c¢as ve spolec-
nosti ostatnich, uzivala si posezeni na zahradce
ve vnitrobloku, v rdmci aktivizani sluzby Diakonie
CCE vzpominala s reminiscenéni asistentkou. PFi
oslavé jejich 95. narozenin byly promitany foto-
grafie ze Zivota pani Lenky a ona sama prednesla
projev, ktery dojal vSechny pritomné k slzadm.

Pani Lenka byla nakonec prfijata do domova

4

»

pro seniory, ktery byl vybrdn tak, aby mohl byt
v budoucnu do stejného zarizeni prijat i manzel
pani Blanky a aby zarizeni bylo co nejblize k jejich
bydlisti na Praze 7.

Vzhledem k pokrocilé nemoci pana Pavla, kdy
je vyrazné zhorsena kratkodobd pamét, je péce
o manzela pro Blanku velmi ndrocna.

Z toho dlvodu jsme doporucili nas
denni stacionar, kam pan Pavel dochazi
na dva pUldny v tydnu.

Pavel je velmi vitalni a fyzicky zdatny, ¢emuz
odpovidal jeho drivéjsi zivotni styl. Sportoval, ces-
toval po svété a mél mnoho z3jmU. Pracoval na
vedouci pozici a rdd na svou kariéru vzpomina.

Péce o néj jde predevsim cestou
aktivizace. Vybrali jsme cinnosti, které
by odpovidaly jeho zajmdm a potrebam
s ddrazem na zachovani jeho ddstojnosti.

Vyvijime téz snahu, aby se u nds mohl citit stej-
né potrfebnym, jako tomu bylo v jeho osobnim
i pracovnim zivoté. Pan Pavel ¢asto vzpomind na
casy, kdy navstévoval hodiny tanec¢niho mistra,
jeho oblibenym Zdnrem je jazz a swing. Prehra-
vame mu proto jeho oblibené pisné, md moznost
si i zatancit. Vynikd galantnosti, je vzdy ochoten
pomocijak klientkdm, tak i pracovnicim pfijedno-
duchych béznych ¢innostech.

S pani Blankou jsme hledali i dalsi moznosti,
jak ji odlehcit a péci nejlépe prizpUsobit jejim
i manzelovym potrebdm, proto jsme nabidli také
vyuziti terénni pecovatelské sluzby.

S ohledem na dobrou fyzickou kondici pana
Pavla a naopak omezené moznosti pohybu pani
Blanky jsme se domluvili na pravidelnych pro-
chazkach s panem Pavlem.

Ty probihaji od pocatku velmi dobre, postupné
navysujeme vzdalenosti. PeCovatellm se dari na-
chazet spolecnd témata, béhem vychazek hovori
pan Pavel ¢asto a velmi pékné i o své manzelce.
Mdme velkou radost, ze se ndm podarilo podpo-
fit pani Blanku, aby mohla nastavit a zvlddnout
péci o své nejblizSi a mit alespon néjaky ¢as pro
sebe.

Pecovatelska sluzba

Pomahame Vam zdstat doma...

Denni stacionar

Misto pro bezpecné a smysluplné traveni dne...

Odlehéovaci centrum

Kdyz pecujici potrebuji vystridat...

17



18

Paliativa

V roce 2021, navzdory pandemii, naplno bézel projekt Podpora rozvoje
pecovatelské sluzby PCP7 z Operacniho programu Zameéstnanost.

Podporovali jsme tymy pecovatelské sluzby
v dovednostech pripécio klienty s demenciio lidi
v z4avéru zivota, a to predevsim prostrednictvim
vzdéldvani a odbornych konzultaci.

Diky tomuto projektu jsme mohli se zamést-
nanci nachazet reseni slozitych situaci, spojenych
s komunikaci s klienty v zavéru zZivota, s pecujicimi
rodinami, hledat a nachdazet strategie v péci o lidi
trpici nezalécenymi bolestmi.

Pribéh z praxe:
Smrt doma ve spanku

Pan Ivan nebyl v nasi péci dlouhou dobu, ale
zplsob prace s nim se v nécem vyrazné lisil. Jeho
manzelka Vlasta byla pdvodni profesi zdravotni
sestra, o manzela s mnoha diagnézami oddané
pecovala nékolik let. Navic byla schopna vnimat
postupné zhorSovani zdravotniho stavu svého
manzela a uvédomit si, Ze tento stav je nevratny.

Dlvodem pozdadat o pecovatelskou
sluzbu bylo rozhodnuti jejich dcery,
kterd se zacala o svou maminku bat
a chtélaji takto podporit.

Po urcitou dobu byla péce o néj stejnd, pro-
bihala 3x tydné. Protoze se ukdzalo, Zze pan Ivan
svUj zhorsujici se zdravotni stav velmi Spatné sna-
$i a dokonce mél sebevrazedné myslenky, zpro-
stfedkovala mu socidlni pracovnice kontakt s psy-
cholozkou v domacim prostredi.

V zavéru zZivota pana lvana se jeho stav ménil
s kazdou ndvstévou. Zvysovala se jeho potreba
spat, postupné méné jedl, az stravu odmital zce-
la. Pocet ndvstév se proto navysil.

Diky pomoci psycholozky i spravné nastavené
medikaci nakonec rodina a pecovatelky komuniko-
valy s panem Ivanem o jeho stavu zcela oteviené.

Rodina méla nékolik konzultaci s praktickou [é-
karkou, kterd ji podporila v rozhodnuti ponechat
si pana lvana doma az do samotného zavéru jeho
zivota. Ten nakonec prisel béhem noci. Rano jsme
si ovérili s panf Vlastou, zda potrebuje nasi po-
moc, ale ubezpecila nés, ze to spolecné se svou
dcerou zvladne.

Tento pribéh je oslavou velké sily rodiny
i pochopeni a podpory |ékarky, kterd respektova-
la prani manzeld i jejich dcery zGstat az do konce
spolu.
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Nas tym v roce 2021

Nasemu nejmladsimu zaméstnanci je 20 let, nejstarsimu 72 let.
Nejdéle ,slouzici” kolega u nas pracuje 32 let.

Celkem u nds v roce 2021 pracovalo

90 zaméstnancl v ramci 83 dvazku, z toho
47 v dennim provozu pecovatelské sluzby,
5 lidi pracovalo v rdmci projektu vénujicimu
se zkvalitnéni pecovatelské sluzby a jeji
transformace, 25 v Socidlné odlehcovacim
centru, 2 v Dennim stacionari a jedna
kolegyné se starala o Case management

a komunitni sluzby.

Zbylych 10 zaméstnancd mélo na starost fizeni organizace, jeji provoz, hospodareni, personalistiku
a administrativni podporu. Organizaci proslo dalsich 32 brigadnika.
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Cisla - Gcetni zaverka

o Rozbor hospodareni za rok 2021

Vynosy (v tis. K¢)

Trzby z prodeje vlastnich vyrobkd a sluzeb
Ostatni vynosy

Uroky

Cerpani fondd

Provozni dotace z rozpo¢tu MC Praha 7
Neinvesti¢ni dotace ze SR (MPSV CR)
Provozni grant z rozpoctu magistrdtu HMP
Mimoradné dotace MPSV - covid-19
Mimoradné dotace MC Praha 7 - covid-19
Vynosy z Projektu OPZ — vyzva ¢. 99
Vynosy celkem

Naklady (v tis. K¢)

Spotfebni materidl a energie
Sluzby

Osobni naklady

(v tom mzdové naklady)
Odpisy HIM a NHIM

Ostatni naklady

Dan z pfijmu

Naklady celkem

Hlavni ¢innost
—skutecnost k 31.12.2021

14 741,90
170,80
1,00
11,80

13 570,00
21 925,50
10 105,00
6 526,50
314,10

2 102,60
69 469,20

Hlavni ¢innost
—skutecnost k 31.12. 2021

3706,90
7661,10
56 858,90
40 477,40
418,40
467,50
0,20

69 113,00

Doplinkova c¢innost
—skutecnost k 31.12. 2021

17,80

17,80

Doplikova ¢innost
—skutecnost k 31.12.2021

9 Rozvaha za rok 2021 (v K¢)

Aktiva celkem

A. Stala aktiva

Dlouhodoby nehmotny majetek
Dlouhodoby hmotny majetek
Dlouhodoby financni majetek
Dlouhodobé pohledavky

B. Obézna aktiva

Zasoby

Kratkodobé pohledévky

69 777 487,82
3683 624,11
0,00
3683624,11
0,00

0,00

66 093 863,71
364 691,33
59442 634,38

Podékovani darcum a spolupracovnikim
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NADACNI FOND AGORA7

Petr Bartoloméjev, CLAY & WURMFELD s.r.0., MUDr. Pavel Demo, Kamil Hor¢ic, Iva Horcicova
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Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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